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Vamos iniciar nossa jornada para o grande
Acampamento Regional de Desafio e Integrac¢ao Sénior?

E hora de mergulhar na incrivel tematica no ARDIS 2024
Desafio Nordico, tema que promete transformar nosso
acampamento regional sénior em uma experiéncia

inesquecivel!

Neste ano, imergimos na tradicdo e a sabedoria dos
povos nérdicos, mergulhando em uma cultura rica em

mitos e lendas.

O ARDIS 24 - Desafio Nordico nos convida a refletir sobre
valores essenciais como coragem, companheirismo,
respeito pela natureza e superagdo de desafios. E uma
oportunidade Unica de conectar-se com a esséncia do
escotismo e fortalecer lagcos de amizade que perdurardo

para toda a vida.




Durante este acampamento, vocé terd a chance de
expandir seus horizontes, desenvolver suas habilidades
escoteiras e vivenciar momentos de pura emocdo. Das
atividades desafiadoras das tradigcbées ancestrais, cada
momento serd uma oportunidade de crescimento pessoal

e coletivo.

Junte-se a ndés no Desafio Noérdico e faca parte de uma
aventura que deixard sua marca na histéria do Ramo
Sénior! Estamos ansiosos para compartilhar essa jornada
extraordindria com vocés e criar memorias que durardo

uma vida inteira.

Seja bem-vindo ao Desafio Nordico, onde a coragem
encontra a tradicdo e a amizade se fortalece na busca por

Nnovos horizontes!

DATA ELOCAL

Inicio: 18h do dia 24 de Maio
Término: 20h do dia 26 de Maio

Grupo Escoteiro Lis do Lago, St. de Habitacdes
Individuais Norte EQL 4/6 Area Especial ED. Paulo
Arantes - Lago Norte, Brasilia - DF, 71510-500



https://www.google.com.br/maps/search/campo+escola+dos+escoteiros/@-15.8141308,-47.8663135,15.04z
https://www.google.com.br/maps/search/campo+escola+dos+escoteiros/@-15.8141308,-47.8663135,15.04z
https://www.google.com.br/maps/search/campo+escola+dos+escoteiros/@-15.8141308,-47.8663135,15.04z




PROPOSTA EDUCATIVA

A proposta educativa do ARDIS 24 - Desafio Nordico estd
alinhada com os principios fundamentais do Programa
Educativo dos Escoteiros do Brasil, visando promover uma
experiéncia enriquecedora e transformadora para os jovens
participantes. Nossa proposta visa estimular o
desenvolvimento integral dos jovens, fortalecendo lagos de
amizade, integracdo e o trabalho em equipe.

No ARDIS 24 buscamos proporcionar uma oportunidade Unica
para que os jovens vivenciem experiéncias educativas em
contato com a natureza, promovendo a integragdo entre os
participantes de diferentes grupos escoteiros através do
didlogo, da cooperacdo e do respeito muatuo, pretendemos
criar um ambiente seguro e inclusivo, onde cada jovem possa
explorar sua identidade, aprender com os outros e contribuir
para a construgcdo de um mundo melhor.

Os principais objetivos da proposta educativa do
Acampamento Desafio Noérdico ARDIS sdo:

Integracao e Colaboracao

Promover atividades que incentivem a integragcdo entre
Oos participantes, estimulando o trabalho em equipe, a
comunicagcdo eficaz e a resolugcdo de desafios em

conjunto.

Fortalecimento dos lagos Escoteiros
Fomentar o espirito de fraternidade, amizade e

solidariedade entre os membros do Ramo Sénior do DF.



PROPOSTA EDUCATIVA

Conhecimento e Aprendizado

Através de atividades educativas com tematica nérdica,
os participantes poderdo explorar novos horizontes e
desenvolver habilidades que contribuam para seu

crescimento pessoal e escoteiro.

Superar os proprios desafios

Superar os proprios desafios &€ um pilar fundamental da
proposta educativa do ARDIS que se alinha o marco
simbdlico do ramo sénior. Os participantes terdo a
oportunidade de desenvolver habilidades como
autoconfianca, resiliéncia e autossuperac¢do. Através de
atividodes desafiadoras e estimulantes, os jovens sdo
incentivados a sair da zona de conforto, explorar seus

limites e descobrir suas capacidades e potenciais.

O objetivo é proporcionar uma experiéncia
transformadora, onde cada participante se sinta capaz
de superar obstdculos, crescer e evoluir como individuo e
como escoteiro. Ao unir os valores escoteiros com o tema
Desafio Nérdico, nosso objetivo €& proporcionar uma
experiéncia enriqguecedora, emocionante e educativa,
que deixard uma marca positiva na vida de cada
participante. Estamos empolgados para embarcar nessa
jornada com vocés e criar memorias inesqueciveis no
ARDIS 24!




PROGRAMA DE ATIVIDADES

Moédulo Tradigdo e Cultura Viking

Os participantes terdo a oportunidade
de mergulhar nas tradigcdées e na rica
cultura dos povos vikings. Serd uma
jornada emocionante de descoberta e
aprendizado, explorando os mitos,

lendas, costumes, tradicdes e valores que marcaram
essa fascinante civilizagdo. Através de atividades
envolventes e dindmicas ativas, os jovens serdo
transportados para uma época distante, onde poderdo
compreender melhor o legado deixado pelos antigos
guerreiros nordicos.

Modulo Desafio Nordico

No modulo Desafio Nordico, os participantes serdo
desafiados a testar suas habilidades, coragem e
trabalho em equipe. Serdo propostos desafios
emocionantes e estimulantes, que irdo exigir superacdo,
estratégia e cooperagcdo para serem vencidos.




PROGRAMA DE ATIVIDADES

MODULO NAVEGAGAO VIKING

Preparados para embarcar

em uma jornada como

verdadeiros navegadores
noérdicos? Neste mébdulo, os
participantes irdo vivenciar
na prdtica as aventuras e
enfrentados

desafios nas

expedicbes vikings. Uma
experiéncia emocionante e
enriguecedora para todos os

aventureiros do ARDIS 24.

MOD. HABILIDADES VIKINGS

de

aprendizado e pratica, onde

Serd um momento
os jovens poderdo aprender
técnicas e habilidades que
eram essenciais para a vida
dos guerreiros nordicos.
Uma oportunidade Unica de
se conectar com o passado
conhecimentos

e adquirir

valiosos.




PROGRAMA DE ATIVIDADES

CERIMONIAS

As cerimdnias do ARDIS 24 ser6o momentos
de celebracgdo, reflexdo e unido. O fogo de
conselho trar@ a magia das histérias
compartilhadas ao redor da fogueira, a

cerimdnia de abertura marcard o inicio
dessa jornada épica e a cerimdénia de
encerramento serd o momento de
celebrar as conquistas, os aprendizados y

Vs

e as amizades construidas durante o

\N
acampamento. \\%
¥
! 85¢
+ ) ATIVIDADES NOTURNAS
—

Durante a noite, o acampamento se
+ ' transforma em um cendrio misterioso e
emocionante. O Jogo Nérdico desafia a

x . astdcia, estratégia e trabalho em equipe
- N— . dos participantes, em uma competicdo
: O\~ repleta de surpresas e reviravoltas.

Além disso, uma atividade extra surpresa com temdatica
Viking reserva momentos inesperados e empolgantes,
promovendo ainda mais integragdo e diversdo entre os
aventureiros.



PROGRAMA DE ATIVIDADES

IMERSAO TOTAL

Durante todo o acampamento, mergulhdaremos em um
mundo de mitos e lendas, onde os Deuses Noérdicos serdo
nossos guias e os desafios épicos serdo nNOSsOS
caminhos. Conheceremos de perto Thor, Odin, Freyja e
outros poderosos deuses que habitam os reinos misticos
da mitologia Noérdica. Através de atividades e desafios
inspirados nessas divindades, os participantes terdo a
oportunidade de testar suas habilidades, demonstrar
coragem e aprender valiosas ligbes sobre honra, amizade
e resiliéncia. A Imersdo Total no mundo Nérdico serd uma

experiéncia transformadora que marcard nossas vidas.
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ESTRUTURA E ORGANIZAGAO DO ACAMPAMENTO

ABERTURA DO CAMPO, CREDENCIAMENTO
EFECHAMENTO DO CAMPO

O campo estard aberto a partir das
18h do dia 24 de maio (sexta-feira).
A entrada no campo seguird os

procedimentos de credenciamento.

Nosso épico acampamento se despedird
ds 20h30 do dia 26 de maio (domingo).

SUBCAMPOS

Dividimos o campo em 4 Mundos Noérdicos, cada um
abrigando até 10 patrulhas. A divisdo serd revelada no
segundo boletim.

PATRULHAS

Rednam-se, irmdos de Ilengo! Cada patrulha serd
formada por, no minimo, 4 aventureiros e, no mdaximo, 6
destemidos exploradores. Nossa coordenagdo sugere
fortemente que as patrulhas tenham 6 integrantes,
garantindo uma experiéncia ainda mais rica e
envolvente. A unido de patrulhas ndo apenas é permitida,
mas incentivada! Esta &€ uma oportunidade Udnica de
integragcdo e troca de experiéncias. Recomendamos

atividades prévias para fortalecer lagcos e preparar-se

para as aventuras que virdo.
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ESTRUTURA E ORGANIZAGAO DO ACAMPAMENTO

AREA DE ACAMPAMENTO

Cada patrulha terd espaco suficiente para montar duas
barracas (uma masculina e outra feminina), além da
cozinha e as barracas dos chefes que acompanhar&o as
patrulhas.

RESPONSABILIDADE COMPARTILHADA

No ARDIS 24 a aprendizagem €& uma jornada
compartilhada! Seguimos o Método Educativo Escoteiro,
valorizando a autoeducacdo e o desenvolvimento da
autonomia. Todos s@o responsdveis pelo uso adequado,
limpeza e manutengdo das dreas comuns. Orientagdes

dos escotistas serdo fundamentais para esta experiéncia

educativa e enriquecedora.







ALIMENTAGCAO

Cada patrulha terd autonomia para planejar seu cardapio,
organizar a divisdo de alimentos, comprar os ingredientes
e preparar as refeicées. E importante que as patrulhas
planejem suas refeicbes com antecedéncia, levando em
consideragdo as necessidades nutricionais de todos os
membros, garantindo assim uma alimentacdo sauddvel e

adequada ao longo do evento.
PROGRAMAGAO DAS REFEIGOES

Sexta a noite: Ndo haverd refeicdo organizada pela equipe
do acampamento. Recomenda-se que os padrticipantes

levem lanche frio neste dia.

Sabado: As patrulhas devem preparar o café da manhé@,,
almogo e o jantar. Os lanches entre as refeigcbes deverdo

ser reforcados.

Domingo: As patrulhas devem preparar apenas o café da
manhd e o almogo. Os lanches entre as refeicdes deverdo
ser reforcados. No final do dia de domingo, o evento
fornecerd lanche para todos os participantes ao final do
acampamento, como forma de celebrar a experiéncia

compartilhnada e a conclusd@o das atividades.

Alimentacg¢édo da Equipe de Servigo e Escotistas:
A alimentacdo da equipe de servico e escotistas serd
redlizada na cozinha central. Todas as refeicdes estdo

inclusas, inclusive lanches e bebidas. 15



ACAMPAMENTO DA EQUIPE DE SERVIGCO
EESCOTISTAS

Os escotistas serdo alocados nos respectivos subcampos

que seus grupos escoteiros se encontram.

A Equipe de Servigco (composta apenas pelos pioneiros que
atuar@o na seguranga e logistica) ter@o um campo
separado onde os coordenadores de moddulo também

estardo alocados.

SAUDE E SEGURANGCA

Além da equipe de servigco, teremos o suporte de o6rgdos
publicos de seguranca que nos ajudardo nesta atribuicdo,
como o corpo de bombeiros e a policia militar.

Nossa equipe de saude mental serd composta pelo Nucleo
Regional de Saude Mental, os quais estardo disponiveis
para melhor atender a todos aqueles que necessitarem de
suporte durante o acampamento.

A equipe de primeiros socorros serd composta por
escotistas e pelo corpo de socorristas da Cruz Vermelha,

que estardo de prontiddo para qualquer eventualidade.
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PARTICIPACAO E INSCRIGCAO

O evento tem custo de R$70,00 (setenta reais) para jovens e
R$60,00 (sessenta reais) para adultos (escotistas e equipe
de servico).

e Deverd ser feito 1 pagamento por UEL .

Ao final do periodo de inscricdo, a Unidade Escoteira Local
deverd fazer um depodsito Gnico no valor integral das

inscrigbées na conta abaixo:

Banco Bradesco

Agéncia: 1421

Conta corrente: 240-2

Pix: eventos@escoteirosdf.org.br

Unido dos Escoteiros do Brasil - Regiéo do DF

O comprovante deverd ser enviado para o

e-mail do escritério contato@escoteirosdf.org.br juntamente

com a lista de inscritos e suas respectivas patrulhas.
O evento é destinado a membros da Unido dos Escoteiros do

Brasil com o registro institucional ativo até a data do evento.

A camisa do evento é opcional,

» J. ‘

no valor de R$ 45,00, e pode ser
selecionada, ou ndo, no ato de

inscricdo via PAXTU.

CRONOGRAMA DE INSCRIQGES

As inscricbes deverdo @ ser
realizadas até o dia 30/04/2024.
O comprovante do pagamento
deverd ser enviado até o dia
01/05/2024.
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PROCEDIMENTOS NAO PREVISTOS

A coordenagcdo do ARDIS 24 decidir@ quanto aos
procedimentos ndo previstos ou qualquer

excepcionalidade.

L3>

DEMAIS INFORMAGOES A RESPEITO DAS
PRE-TAREFAS E OUTRAS ORIENTACOES
SAIRAO NO PROXIMO BOLETIM.
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